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CLINIC FEBRERO 2008

Este clinic esta destinado a todos los arbitrosalie “C” y o0 superiores, para
la practica en campo sobre la mecanica arbitraBay24 arbitros.

Se haran practicas con equipos en el terreno de yigigadas ensayadas a tal
fin por los equipos del SAN LAZARO del LLANO, laual sera el 80% del
clinic.

El profesorado son arbitros de serie “A” e Interoaales.

La inscripcion sera libore GRATUITA, se podra efectuar en las oficinas de
la F.B.S.P.A. situadas en C/ Dindurra 20 - 1° 23Zhij6n por correo
electréonicofbspa@telecable.e bien al correampire.villegas@hotmail.com

0 por FAX:984297974.

Las fechas son del 01/02/2008 al 03/02/2008.

INSCRIPCIONES:

- Locales de la F.B.S.P.A.

- fospa@telecable.esl teléfono y fax 984 29 72 74
- Fax: 984297274

Horario:

Viernes 20.00 ha 21.30 h
Sébado de 9.30 h a 20.00 h
Domingo de 9.00 h a 15.00 h

DIRECTOR DEL CURSO:
José Manuel Villegas Alonso
Tfno moévil 637004777

PROFESORADO:

Javier Menéndez Fernandez
José Ramoén Moro Quirds
Tomas Pelaez Iglesias

José Manuel Villegas Alonso
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Descripcion del clinic

Viernes 01/02/08

20.00 h Sala reuniones F.B.S.P.A.
Presentacion del clinic.
20.30 h Prueba de aptitud.

21.00 h Teoria y descripcion de practicas en campo.

Sabado 02/02/08

9.30 h hasta las 14.00 h Terreno de juego de laedsidad Laboral.
Participacion del equipo del LLANO

Se haran varios grupos de la siguiente manera.

HOME.

Trataremos la zona de strike con practica de lareacen bullpen.
Posicion en home, colocacion de piernas, piespbramanos, cabeza.
Tiempo de espera para cantar, gesto y sefializdeiGtrike.
Receptor sus movimientos y los nuestros con resaeél.
TERRENO DE JUEGO. ( BASES)

Practicas del terreno juego con el equipo del LLANO

Mecénica arbitral 2 arbitros.

Primer grupo: 1 monitor

Arbitro de home con equipo protector.

Movimientos con jugadas reales.

Segundo grupo: 1 monitor

Arbitro de bases
Movimiento con jugadas reales.
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13.30 h COMIDA
15.30 h hasta 20.00 h Terreno de juego de la Usidas Laboral.
Participacion del equipo del SAN LAZARO

Continuacion Mecanica a 2 arbitros

Domingo 03/02/08

9.00 h hasta 15.00 h Terreno de juego de la Undaatd_aboral.

Participacion del equipo del SAN LAZARO

TERRENO DE JUEGO. ( BASES)
Practicas del terreno juego con el equipo del SAMARO
Mecanica arbitral 3 arbitros.

Primer grupo: 1 monitor
Arbitro de home con equipo protector.
Movimientos con jugadas reales.

Segundo grupo: 1 monitor
Arbitro de 1 base
Movimiento con jugadas reales.

Tercer grupo: 1 monitor
Arbitro de 3 base
Movimiento con jugadas reales.

4
DEPORTE ASTURIANO @‘@ PATRONATO DEPORTIVO
GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS Ayuntamiento de Gijén
Obras Civiles, Hidraulicas y Viales




